
Appartenant au grand groupe des abeilles, le bourdon
fébrile est répandu en milieu urbain. Celui-ci est noir et

jaune, comme la plupart des bourdons, mais certaines
espèces affichent aussi de l’orangé.

La guêpe poliste,
Polistes fuscatus

Les guêpes et abeilles 

SOLITAIRES

Beaucoup de guêpes et la plupart des abeilles appartiennent à des espèces dites solitaires, c’est-à-dire qui ne
vivent pas en colonies. Il n’y a alors ni reines, ni ouvrières, juste des mâles et des femelles. Même si ces insectes
peuvent piquer pour se défendre, ils sont peu portés à le faire et ne sont guère intéressés par notre nourriture. 

Quelqu’un a été piqué? GARDEZ VOTRE CALME et faites ce qui suit.

Examinez la zone piquée
Chez la plupart des personnes, il y aura rougeur, douleur, chaleur et gon-
flement autour du site de la piqûre. Cette réaction est normale,
et même si elle peut sembler très inquiétante, elle disparaîtra dans les
heures ou les jours suivants. Appliquez simplement des compresses
froides et prenez un médicament pour contrôler la douleur (acéta-
minophène). Toutefois, si les réactions locales sont très étendues ou
accompagnées de fièvre ou d’infection locale, consultez un médecin.

Quand faut-il s’inquiéter ?
La réaction devient anormale et inquiétante lorsqu’elle se
manifeste ailleurs qu’au site de la piqûre. Les signes d’une réaction
grave sont les suivants : enflure au visage, urticaire (rougeur) 
généralisée, changement de la voix, difficulté à avaler ou à respirer, crise
d’asthme, faiblesse, vomissements persistants, perte de conscience ou
état de choc. Une telle réaction peut survenir quelques minutes à peine
après la piqûre et mettre votre vie en danger. Si un ou plusieurs de ces
symptômes sont présents, agissez rapidement : administrez l’EpiPen®

(disponible en pharmacie sans prescription), prenez un antihista-
minique (Benadryl®) et présentez-vous au service d’urgence le 
plus proche.  Au besoin, appelez le 911.

Les personnes ayant subi une réaction allergique suite à une piqûre de
guêpe, d’abeille ou de bourdon ont 60 % de risque d’en subir une autre
semblable ou pire si elles sont piquées de nouveau par la même
espèce. Vous avez déjà observé un ou plusieurs signes d’allergie suite à
une piqûre d’insecte ? Parlez-en à votre médecin.

Par ailleurs, il existe un traitement de désensibilisation au venin
d’abeille ou de guêpe, efficace à 97 %. Si vous avez déjà éprouvé de fortes
réactions suite à une piqûre d’insecte, consultez un allergologue. 

Halicte Bourdon terricole PolisteMégachile

Apiculteur travaillant à une
ruche. Chaque rayon du nid
est fait de milliers d’alvéoles 

de forme hexagonale, qui 
contiennent le couvain et 
les réserves alimentaires.

Échange de nourriture 
entre des ouvrières 

Rassurez la 

personne piquée.

Agissez rapidement.

Au besoin, appelez le 911.

Les guêpes Vespula
Deux guêpes d’apparence très semblable, à la
robe noire et jaune vif, sont à surveiller de
près : insectes charognards, elles explorent
volontiers nos assiettes et nos poubelles et
n’hésitent pas à piquer quand elles se sen-
tent dérangées. En outre, pour installer
leur nid, elles utilisent un trou existant —
ancien terrier, dépression du sol, ouver-
ture dans un mur, etc. Le nid se trouve
ainsi caché, avec les risques que cela
comporte de  marcher dedans ! 

Les guêpes Polistes
Noire et jaune ou marron, et particulièrement élancée, la guêpe
poliste est peu encline à s’approcher de notre nourriture et à
piquer. Elle fabrique un petit nid aérien en forme de parasol
inversé, qu’elle fixe à une branche ou à une corniche. 

La guêpe commune, 
Vespula vulgaris

La guêpe 
germanique,

Vespula 
germanica
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